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Infórmese sobre las órdenes judiciales de plan de crianza: cómo obtener una,

qué cubre, qué pruebas toma en cuenta el juez, qué ocurre después de

obtener una.

1.  Datos claves

Fill out forms online

Plan de Crianza (en inglés)

https://lawhelpinteractive.org/Interview/GenerateInterview/7390/engine

(https://lawhelpinteractive.org/Interview/GenerateInterview/7390/engine)

Un plan de crianza es una orden judicial que establece quién tiene derecho a

pasar tiempo con un menor y a tomar decisiones por él o ella.  Incluirá:



Con cuál de los padres vivirán los menores la mayor parte del tiempo

(tutela).

Cuánto tiempo pasarán los menores con cada uno de los padres.

Quién tomará las decisiones importantes sobre los menores, entre ellas,

decisiones educativas y médicas.

Cómo resolverán los padres desacuerdos importantes sobre el plan de

crianza.

Si existen serios riesgos para la seguridad, el plan de crianza puede

incluir restricciones (limitaciones) para uno de los padres.

Los tribunales de Washington no suelen utilizar las palabras tutela

y visitas. Hablan del régimen de visitas y de la autoridad para tomar

decisiones sobre los menores.

¿Cómo puedo obtener un plan de crianza?

Un juez ordenará un plan de crianza como parte de un caso judicial de

derecho familiar como:

Un divorcio

Una solicitud para un plan de Crianza (para padres no casados después

de que se decide la filiación)

Una solicitud del plan de crianza

Aquí, “Juez” se refiere a jueces y comisionados del juzgado.
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Una persona que no es padre o madre legal no puede obtener un plan de

crianza.

Si usted cree que es uno de los padres, pero no se le ha reconocido

legalmente como tal, antes de obtener un plan de crianza debe  

establecer la filiación legal.

Si usted quiere la tutela de un menor y no es uno de sus padres, puede

obtener una orden judicial llamada Régimen de visitas como parte de un

caso de  tutela de menores. Antes de 2021, esto se llamaba tutela no

parental.

Si usted es un pariente que desea tener derecho legal de visitar a un

menor, puede solicitar al tribunal el  derecho de visita de personas que

no son los padres. 

¿Cuándo debo presentar un plan de crianza?

Puede presentar un formulario de Plan de crianza en distintas fases de su

caso de derecho familiar:

Al inicio - con su solicitud o respuesta

En el medio - con una  petición de órdenes provisionales

Al final – junto a sus órdenes definitivas

Puede llenar un formulario de Plan de crianza como propuesta, orden o

acuerdo.

Propuesta - Una propuesta de Plan de crianza indica al otro padre y al

juez lo que usted quiere.

Orden - Un juez firma una orden de Plan de crianza después de tomar

una decisión en una audiencia sobre órdenes provisionales o en un
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juicio.  Si el juez ya ha tomado una decisión, usted debe llenar la orden

del Plan de crianza e indicar la decisión real del juez, incluso aunque sea

diferente de lo que usted pidió.

Acuerdo - Si usted y el otro padre están de acuerdo, llene el Plan de

crianza e indique el acuerdo al que han llegado. Si ambos firman las dos

versiones del plan, la Propuesta y la Orden, lo más probable es que el

juez lo apruebe.

Responda a algunas preguntas en Obtención de formularios para

asuntos familiares y de seguridad para obtener los formularios

correspondientes a su situación.

Debe entregar a cada una de las partes del caso (efectuar la

notificación oficial) una copia de su Plan de crianza propuesto y de

los documentos relacionados. Existen normas diferentes para

efectuar la   ()notificación oficial de documentos al inicio de un caso

, y para la  notificación oficial de documentos una vez iniciado el

caso. 

¿Cuál es la diferencia entre un plan de crianza provisional y

uno definitivo?

Los casos de derecho familiar pueden durar muchos meses de principio a fin.

Las órdenes provisionales, incluidos los planes de crianza provisionales,

establecen normas a corto plazo mientras el caso está en curso. El plan de

crianza definitivo, que el juez dicta para poner fin a su caso judicial, está
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destinado a ser permanente, o al menos a abarcar un período mucho más

largo. Por eso es más fácil cambiar las órdenes provisionales que las

definitivas. 

¿Puedo obtener un Plan de Crianza en el estado de

Washington?

Depende. Washington puede no tener la autoridad legal (jurisdicción) para

hacer un plan de crianza si: 

Sus menores viven en otro estado.

Los menores no han estado viviendo en Washington durante al menos 6

meses.

Otro estado ya ha dictado una orden sobre los menores.

Si alguna de estas situaciones describe la suya, trate de   ()hablar con un

abogado  antes de intentar solicitar un Plan de crianza en el Estado de

Washington.

¿Aprobará el juez mi plan de crianza?

Depende:

Si usted y el otro padre están de acuerdo sobre un Plan de crianza

propuesto: El juez usualmente lo aprueba.

Si usted y el otro padre no están de acuerdo: el juez decidirá un Plan

de crianza tras una audiencia o un juicio. El juez tendrá en cuenta

muchas cosas a la hora de decidir, sobre todo lo que sea más

beneficioso para los menores. Véase el Capítulo 2: ¿Quién se queda con

la tutela? 
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2.  ¿Quién se queda con la tutela?

En Washington, un Plan de crianza no otorga la tutela. En cambio, contiene

un régimen de visitas que indica cuándo vivirán los menores con cada uno

de los padres. Si los padres no se ponen de acuerdo sobre un régimen, el juez

decidirá uno que sea más beneficioso para los menores.

En primer lugar, el juez debe considerar si alguno de los padres tiene

problemas graves que afecten a los menores.

Ejemplos: abandono, negligencia, abuso, violencia doméstica,

delito sexual, abuso de drogas o alcohol, problemas emocionales,

físicos o de otro tipo. 

Cuando existen ciertos problemas, el juez debe limitar el tiempo de un padre

con los menores. Para otros problemas, el juez podría establecer

límites. Capítulo 3: Limitaciones y restricciones.

A continuación, el juez considera la relación de los menores con cada uno de

los padres. Éste es el factor más importante. El juez probablemente ordenará

que los menores vivan con el padre con el que tengan un vínculo más

estrecho. El juez también tendrá en cuenta:

Acuerdos a los que han llegado los padres.

El potencial pasado y futuro de cada uno de los padres de hacerse cargo

de los menores.
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Las necesidades emocionales y el nivel de desarrollo de cada menor.

Las relaciones de los menores con sus hermanos y otros adultos

importantes, la participación de los menores en la escuela, sus

actividades y su comunidad.

Los deseos de los padres.

Los deseos de un menor maduro, normalmente un adolescente.

El horario laboral de cada uno de los padres.

El juez no debería fijarse en cuál de los padres gana más o si uno

de ellos se volverá a casar. 

¿Puedo pedir un Plan de crianza que nos dé la tutela

compartida?

Depende. Los jueces de Washington no otorgan automáticamente planes de

crianza definitivos que repartan la tutela al 50%. Según la ley estatal, usted

debe cumplir los siguientes requisitos:

No hay razones legales para que el juez limite el tiempo de ninguno de

los padres con los menores y

Ambos han llegado a un acuerdo sobre el régimen de visita o

Ustedes tienen un historial de cooperación y crianza compartida, y viven

lo suficientemente cerca y

La tutela compartida es lo mejor para los menores. 

Aunque usted cumpla con estos requisitos, quizás sea una buena idea hablar

con un abogado sobre la tutela compartida antes de aceptarla o pedirla en un

Plan de crianza. La tutela compartida requiere un compromiso real de ambos
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padres de colaboración continua. 

3.  Limitaciones y restricciones

Si usted cree que el otro padre podría causar daño a los menores (o a

usted), puede pedirle al juez que limite el tiempo del otro padre con los

menores.

Motivos para imponer limitaciones a uno de los padres

En general, el juez debe limitar el tiempo que un padre pasa con los menores

si ese padre, o alguien con quien vive, ha participado en alguna de estas

conductas:

Abandono intencionado y prolongado de los menores o negativa

sustancial del padre de ocuparse de ellos.

Abuso físico, sexual o un patrón de comportamiento de abuso

emocional de menores.

Antecedentes de violencia doméstica, o una agresión o una agresión

sexual que haya causado lesiones corporales graves o generado el

temor a sufrirlas.

El padre ha sido condenado como adulto por determinados delitos

sexuales o ha sido declarado depredador sexual. 

El juez podría limitar el tiempo de uno de los padres si determina que alguna

de estas situaciones ha ocurrido:

El padre ha descuidado a los menores o no se ha ocupado de ellos.
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El padre tiene un problema emocional o físico de larga duración que

interfiere con su capacidad de cuidar de los menores.

El padre tiene un problema de abuso de sustancias de larga duración

que interfiere con su capacidad de cuidar de los menores.

El padre y los menores no tienen ningún vínculo emocional o su vínculo

emocional está sumamente deteriorado.

El padre ha hecho uso excesivo del conflicto, incluido el uso excesivo del

sistema judicial (https://legalvoice.org/abusive-litigation/), generando un

riesgo de gran daño para el desarrollo psicológico de los menores.

El padre ha negado al otro el contacto con los menores durante mucho

tiempo sin motivo justificado.

Si el juez encuentra motivos para limitar el tiempo de un padre con los

menores, en la mayoría de los casos no le concederá la tutela. En casos muy

poco comunes y extremadamente graves, si no hay otra forma de proteger a

los menores, el juez debe ordenar que ese padre no tenga contacto con los

menores. Además, un juez puede imponer muchas otras restricciones.

Un juez debe seguir normas específicas si un padre, o alguien con quien vive,

ha sido condenado de ciertos delitos sexuales o si un tribunal ha determinado

en algunos tipos de casos civiles que ha causado daño a los menores. Dicho

padre raramente puede tener contacto no supervisado con los menores. 

Si usted o el otro padre han recibido una condena de este tipo,

hable con un abogado.

Limitaciones (restricciones)
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El Plan de crianza puede restringir a un padre de cualquier manera razonable

para proteger a los niños. Las restricciones más comunes incluyen exigir a ese

padre que:

Vea a los menores solo bajo la supervisión de un supervisor profesional

o una tercera persona neutral.

Complete un tratamiento por violencia doméstica o abuso de sustancias.

Se someta a pruebas aleatorias de detección de drogas o alcohol.

Complete una clase de crianza.

Reciba asesoramiento o tome cualquier medicamento recetado por un

médico para tratar su trastorno mental.

Complete una evaluación de aberración sexual.

Deje de interferir en el contacto del otro padre con los menores.

Deje de provocar conflictos o de buscar pelea con el otro padre sin

motivo.

4.  Toma de decisiones

Cualquiera de los padres puede tomar decisiones de emergencia sobre los

menores y puede tomar decisiones cotidianas cuando los menores están a su

cargo, como qué van a comer o quién los va a cuidar.

Un plan de crianza indicará si uno de los padres o los dos pueden tomar

decisiones que no sean urgentes, como a qué escuela irán los hijos, a qué

médicos acudirán, y cuándo recibirán atención médica. Sin embargo, el juez

debe ordenar que solo uno de los padres pueda tomar estas decisiones si

se aplica un factor limitante al otro padre, o si ninguno de los padres quiere
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compartir la toma de decisiones.

El juez puede ordenar que la toma de decisiones sea exclusivamente del

padre que se opone a la toma de decisiones compartida cuando:

Existe un factor limitante respecto al otro padre.

El otro padre no ha participado anteriormente en la toma de decisiones

sobre los menores.

Los padres no quieren ni pueden cooperar en la toma de decisiones.

Los padres no viven lo suficientemente cerca como para tomar

decisiones conjuntas en un tiempo razonable. 

La crianza de los menores implica la toma de decisiones en muchos aspectos.

Todos los Planes de crianza deben incluir decisiones sobre la

escuela/educación y la atención médica. Puede incluir en su Plan de crianza

otros tipos de decisiones que sean importantes para su familia. Por ejemplo:

actividades extraescolares, viajes internacionales, teléfonos celulares,

licencias de conducir, tatuajes o cortes de pelo.

Educación religiosa: A menos que el juez decida que la exposición

a los puntos de vista religiosos de uno de los padres puede

perjudicar a los menores, el juez debe dejar que cada padre dé a

los menores la instrucción religiosa que elija mientras los menores

estén con ese padre. Esto no se trata de una toma de decisiones

“conjunta”. Se trata de que cada uno de los padres tome decisiones

durante su tiempo con los menores, sin interferir en las decisiones

del otro padre.
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5.  Desacuerdos

El plan de crianza le pide que elija una manera de resolver futuros

desacuerdos sobre lo que allí se dice o sobre lo que significa. Puede volver

ante el tribunal o elegir la “Resolución alternativa de disputas” (ADR, por sus

siglas en inglés). ADR quiere decir alternativas a los tribunales. Estas

alternativas incluyen el asesoramiento, la mediación y el arbitraje. La ADR

puede ayudarle a resolver desacuerdos sin tener que volver ante el tribunal. 

Si su plan de crianza dice que la ADR es obligatoria, debe intentarla antes de

volver ante tribunal por un desacuerdo. 

Siempre puede volver ante el tribunal para resolver un desacuerdo si la ADR

no funciona o si no es necesaria. 

El juez no debe exigir la ADR si alguna de estas situaciones es cierta:

Existe un factor limitante respecto a uno de los padres.

Los padres no pueden participar por igual en la resolución de disputas.

Uno de ustedes no puede pagar el costo que implica la resolución

alternativa de disputas. 

Opciones de resolución alternativa de disputas (ADR)

Si opta por el asesoramiento psicológico, por lo general se reunirá con un

profesional de salud mental que utilizará técnicas de asesoramiento

psicológico para ayudarle a resolver su desacuerdo.
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Si elige la mediación, se reunirá con un mediador. Un mediador es una tercera

persona neutral que puede ser un abogado, un juez o un juez comisionado

retirado, o un profesional de salud mental. El mediador intentará que lleguen

a un acuerdo. Si elige un árbitro, se reunirá con una tercera persona neutral

(un abogado, un juez o juez comisionado retirado) que intentará ayudarle a

llegar a un acuerdo, pero que tomará una decisión que ambos deberán acatar

si no lo logran.

Si el Plan de crianza dispone el arbitraje, puede presentar una petición al

tribunal en la cual solicita la revisión de la decisión del árbitro.

Por lo general, contratar a un asesor psicológico, mediador o árbitro implica

un gasto. Puede ser costoso. Sin embargo, la resolución alternativa de

disputas puede ayudarle a evitar el estrés, los gastos y la imprevisibilidad de

los tribunales.

6.  La aplicación

Una vez que el juez firma el Plan de crianza, se convierte en una orden

judicial. Ambos padres deben cumplirla o aplicarla. Por ejemplo, usted no

puede negarse a que el otro padre vea a los menores solo porque no haya

pagado la manutención. 

Si el otro padre no le deja ver a los menores cuando usted tiene derecho, el

juez puede declarar que el otro padre está en “desacato.”  El juez podría

ordenar que se reponga el tiempo de visitas, penas de cárcel, multas o algún

otro tipo de castigo. Dependiendo de qué parte del plan de crianza no
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cumpla, podría incluso enfrentarse a cargos penales por interferencia en la

tutela.

Cuidado: Si usted tiene la tutela y un juez le declara en desacato

más de una vez en un periodo de 3 años, el juez podría dar la

tutela al otro padre. 

Es posible que pueda evitar el desacato o los cargos penales  si tiene un

motivo válido para no seguir el plan de crianza. Por ejemplo, si el

cumplimiento de la orden pudiera causarle un daño grave a usted o a los

menores, eso sería un motivo válido. Aun así, no puede simplemente negarse

a cumplir la orden judicial. Debe volver al tribunal para pedir que se

modifique la orden. 

Si usted no quiere cumplir parte de un Plan de crianza, debe obtener el

permiso escrito del otro padre para no hacerlo. Si eso no funciona,

comuníquese con un abogado. Tal vez pueda presentar una petición o

solicitud para modificar el Plan de crianza. 

Responda a algunas preguntas en Obtención de formularios para

asuntos familiares y de seguridad para obtener los formularios

correspondientes a su situación.

7.  Modificaciones
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Después de que un juez firma un Plan de crianza, puede ser difícil modificarlo,

sobre todo si se trata de un Plan de crianza definitivo. Pero es posible. Para

modificar el plan de crianza, debe pasar por un proceso judicial. 

Si los padres están de acuerdo con la modificación, un juez

normalmente, aunque no siempre, modifica el Plan de crianza, ya sea

provisional o definitivo.

Si los padres no están de acuerdo en modificar un plan de crianza

provisional, por lo general, usted puede presentar una petición para

que se dicten nuevas órdenes provisionales.

Si los padres no están de acuerdo en modificar el plan de crianza

definitivo, usted puede presentar una petición para modificar el plan de

crianza. Un juez puede hacer modificaciones importantes, como la

tutela, solo si se ha producido un cambio importante en la vida de los

menores o del otro padre desde que el juez firmó el plan de crianza

original. No basta con que el padre que desea el cambio piense que su

vida ha mejorado y que ahora debería tener la tutela. 

Responda a algunas preguntas en Obtención de formularios para

asuntos familiares y de seguridad para obtener los formularios

correspondientes a su situación.

A continuación, algunos ejemplos de cuándo un juez hará modificaciones

importantes a un Plan de crianza: 

Los menores se han ido a vivir con uno de los padres durante mucho

tiempo con el permiso del padre que tiene la tutela en virtud del plan de
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crianza.

El padre que no quiere la modificación ha sido declarado en desacato al

tribunal al menos dos veces en 3 años o ha sido condenado por

interferir en la tutela o el régimen de visitas del otro padre.

La actual situación de tutela es física o emocionalmente perjudicial para

los menores.

El juez puede hacer modificaciones menores en el plan de crianza definitivo

con más facilidad. Por ejemplo, un juez puede hacer modificaciones menores

en la cantidad de tiempo o en determinados días que los menores pasan con

cualquiera de los padres si ello beneficia a los menores o en su mejor interés.

8.  Mudanza (Reubicación)

Una vez tenga un plan de crianza definitivo, es probable que pueda mudarse

legalmente con los menores si hace lo que dice el Plan de crianza. Todos los

Planes de Crianza tienen una sección sobre las mudanzas con los menores en

la que se resume la legislación estatal: 

Por lo general, hay que avisar al otro padre con antelación. (Existen

algunas excepciones).

Por lo general, debe dar al otro padre la oportunidad de oponerse a una

mudanza fuera del distrito escolar.

El otro padre puede pedir al tribunal que cambie su Plan de crianza,

incluyendo con quién viven los menores, si usted pide trasladarlos fuera

del distrito escolar. 
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9.  Formulario del Plan de crianza

Form attached:

Parenting Plan  (FL All Family 140)

Es posible que necesite algo más que el formulario del Plan de crianza.

Responda a algunas preguntas en Obtención de formularios para

asuntos familiares y de seguridad para obtener los formularios

correspondientes a su situación.

WashingtonLawHelp.org gives general information. It is not legal advice.

Find organizations that provide free legal help on our Get legal help page.
https://assets.washingtonlawhelp.org/es/guia-sobre-el-plan-
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RCW 26.09.016, .181, .187, .194 
Mandatory Form (06/2024) 
FL All Family 140 

Parenting Plan 
p. 1 of 15 

 

 

Superior Court of Washington, County of   
In re: 
Petitioner/s (person/s who started this case): 

  
 

And Respondent/s (other party/parties): 
  
 

No.   
 
Parenting Plan  
(PPP/PPT/PP) 

Clerk’s Action Required:  1 

Parenting Plan  
1.  This parenting plan is a (check one):  

 Proposal (request) by a parent (name/s):   . 
It is not a signed court order. (PPP) 

 Court order signed by a judge or commissioner. This is a (check one): 
 Temporary order. (PPT) 
 Final order. (PP) 
 This final parenting plan changes the last final parenting plan.  

2.  Children – This parenting plan is for the following children: 

Child’s name Age Child’s name Age 

 1.    2.  

 3.   4.  

 5.   6.  

3.  Reasons for putting limitations on a parent (under RCW 26.09.191) 

a. Abandonment, neglect, child abuse, domestic violence, assault, or sex 
offense. (If a parent has any of these problems, the court must limit that parent’s 
contact with the children and that parent’s right to make decisions for the children, 
and may not require dispute resolution other than court.) 
 Neither parent has any of these problems. (Skip to 3.b.)  



RCW 26.09.016, .181, .187, .194 
Mandatory Form (06/2024) 
FL All Family 140 

Parenting Plan 
p. 2 of 15 

 

 

 A parent has one or more of these problems as follows (check all that apply):  

 Abandonment – (Parent’s name):   
intentionally abandoned a child listed in 2 for an extended time.   

 Neglect – (Parent’s name):   
substantially refused to perform his/her parenting duties for a child listed in 2. 

 Child Abuse – (Parent’s name):   
(or someone living in that parent’s home) abused or threatened to abuse a 
child. The abuse was (check all that apply):    
 physical   sexual   repeated emotional abuse.  

 Domestic Violence – (Parent’s name):   
(or someone living in that parent’s home) has a history of domestic violence 
as defined in RCW 7.105.010.   

 Assault – (Parent’s name):   
(or someone living in that parent’s home) has assaulted or sexually assaulted 
someone causing grievous physical harm, causing fear of such harm, or 
resulting in a pregnancy.   

 Sex Offense –  
 (Parent’s name):   

has been convicted of a sex offense as an adult. 
 Someone living in (parent’s name):  ’s home has 

been convicted as an adult or adjudicated as a juvenile of a sex offense.  

b. Other problems that may harm the children’s best interests. (If a parent has any of 
these problems, the court may limit that parent’s contact with the children and that 
parent’s right to make decisions for the children.)   
 Neither parent has any of these problems. (Skip to 4.)  
 A parent has one or more of these problems as follows (check all that apply):  

 Neglect – (Parent’s name):   
neglected his/her parental duties towards a child listed in 2. 

 Emotional or physical problem – (Parent’s name):     
  has a long-term emotional or physical problem that gets in 
the way of his/her ability to parent.  

 Substance Abuse – (Parent’s name):    
has a long-term problem with drugs, alcohol, or other substances that gets in 
the way of his/her ability to parent. 

 Lack of emotional ties – (Parent’s name):   
has few or no emotional ties with a child listed in 2. 

 Abusive use of conflict – (Parent’s name):   
uses conflict in a way that may cause serious damage to the psychological 
development of a child listed in 2. 

 Withholding the child – (Parent’s name):   
has kept the other parent away from a child listed in 2 for a long time, without 
a good reason. 
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 Other (specify):   

4.  Limitations on a parent  
 Does not apply. There are no reasons for limitations checked in 3.a. or 3.b. above.  

(Skip to 5.)   
 No limitations despite reasons (explain why there are no limitations on a parent 

even though there are reasons for limitations checked in 3.a. or 3.b. above):   
  

 The following limits or conditions apply to (parent’s name):    
  (check all that apply): 

 No contact with the children.   
 Limited contact as shown in the Parenting Time Schedule (sections 8 – 11) 

below. 
 Limited contact as follows (specify schedule, list all contact here instead of in the 

Parenting Time Schedule):   
  
  

 Supervised contact. All parenting time shall be supervised. Any costs of 
supervision must be paid by (name):   
The supervisor shall be:   
 a professional supervisor (name):   
 a non-professional supervisor (name):   

The dates and times of supervised contact will be: 
 as shown in the Parenting Time Schedule (sections 8 – 11) below. 
 as follows (specify):    

  
(Specific rules for supervision, if any):     

  
 Other limitations or conditions during parenting time (specify):   

  
  

 Evaluation or treatment required. (Name):   must: 
 be evaluated for:  . 
 start (or continue) and comply with treatment: 

 as recommended by the evaluation. 
 as follows (specify kind of treatment and any other details):   

  



RCW 26.09.016, .181, .187, .194 
Mandatory Form (06/2024) 
FL All Family 140 

Parenting Plan 
p. 4 of 15 

 

 

 provide a copy of the evaluation and compliance reports (specify details):   
  

If this parent does not follow the evaluation or treatment requirements above, then 
(what happens):   
  

5.  Decision-making  
When the children are with you, you are responsible for them. You can make day-to-
day decisions for the children when they are with you, including decisions about safety 
and emergency healthcare. Major decisions must be made as follows: 

a.  Who can make major decisions about the children?  

Type of Major Decision Joint  
(parents make these 
decisions together) 

Limited  
(only the parent named below has  
authority to make these decisions) 

School/Educational   (Name):  

Healthcare (not emergency)   (Name):  

Other:   (Name):  

Other:   (Name):  

Other:   (Name):  

 
Important!  Parenting involves decision-making in many areas. If you believe there are other 
decisions that are important to your family, list them under “Other” above. Some examples include: 
extracurricular activities, international travel, cell phones, driver’s licenses, tattoos, and haircuts. 

b.  Reasons for limits on major decision-making, if any:   
 There are no reasons to limit major decision-making.   
 Major decision-making must be limited because one of the parents has problems 

as described in 3.a. above.   
 Major decision-making should be limited because (check all that apply):  
 Both parents are against shared decision-making.  
 One of the parents does not want to share decision-making and this is 

reasonable because of: 

 problems as described in 3.b. above. 

 the history of each parent’s participation in decision-making. 
 the parents’ ability and desire to cooperate with each other in decision-

making.  
 the distance between the parents’ homes makes it hard to make timely 

decisions together. 
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6.  Dispute Resolution 
Important! After this parenting plan is signed by a judge or commissioner, if you and the other parent 
disagree about shared decisions or what parts of this plan mean, the court may require you to use a 
dispute resolution provider before going back to court. The court may only require a dispute resolution 
provider if there are no limitations in 3.a. above. If a dispute resolution provider is checked below, the 
parents may, and sometimes must, use this provider before filing a Petition to Change a Parenting Plan or 
a Motion for Contempt for not following the plan. Check your county’s Local Court Rules. 

a. The parents will go to (check one): 
 The dispute resolution provider below (before they may go to court): 
 Mediation (mediator or agency name):   
 Arbitration (arbitrator or agency name):   
 Counseling (counselor or agency name):   
If a dispute resolution provider is not named above or if the named provider is no 
longer available, the parents may agree on a provider or ask the court to name 
one.  
Important! Unless there is an emergency, the parents must participate in the 
dispute resolution process listed above in good faith, before going to court for 
disagreements about joint decisions or what parts of this plan mean. This section 
does not apply to disagreements about money or support.   

 Court (without having to go to mediation, arbitration, or counseling).   
(If you check this box, skip to section 7 below and do not fill out 6.b.) 

b.  If mediation, arbitration, or counseling is required, one parent must notify the other 
parent by (check one):   certified mail   other (specify):  . 
The parents will pay for the mediation, arbitration, or counseling services as follows 
(check one): 
 (Name):   will pay  %,  

(Name):   will pay  %. 
 based on each parents’ Proportional Share of Income (percentage) from line 6 of the 

Child Support Worksheet.  
 as decided through the dispute resolution process.   
What to expect in the dispute resolution process: 
 Preference shall be given to carrying out the parenting plan.   
 If you reach an agreement, it must be put into writing, signed, and both parents 

must get a copy.  
 If the court finds that you have used or frustrated the dispute resolution process 

without a good reason, the court can order you to pay financial sanctions 
(penalties) including the other parent’s legal fees. 

 You may go back to court if the dispute resolution process doesn’t solve the 
disagreement or if you disagree with the arbitrator’s decision.   
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7.  Custodian 
The custodian is (name):   solely for 
the purpose of all state and federal statutes which require a designation or determination 
of custody. Even though one parent is called the custodian, this does not change the 
parenting rights and responsibilities described in this plan. 
(Washington law generally refers to parenting time and decision-making, rather than 
custody. However, some state and federal laws require that one person be named the 
custodian. The custodian is the person with whom the children are scheduled to reside a 
majority of their time.) 

 Parenting Time Schedule (Residential Provisions) 

Check one:  

 Limited schedule only – The children live with (name):   
and have no contact with the other parent except as described in section 4.   

 (You may skip the parenting time schedule in sections 8 – 11, unless you want a 
different Summer or Holiday schedule, including to give uninterrupted time for vacation 
and holidays to the parent not subject to limitations.)  

 Complete the parenting time schedule in sections 8 – 11. 
8.  School Schedule 

a. Children under school-age 
 Does not apply. All children are school-age.   
 The schedule for children under school-age is the same as for school-age 

children. 
 Children under school-age are scheduled to live with (name):  

 ,  
except when they are scheduled to live with (name):   on 
(check all that apply):   
 WEEKENDS: every week   every other week   other (specify):   

from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 

 WEEKDAYS: every week   every other week   other (specify):   
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 

 OTHER (specify):   
  

 Other (specify):   
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b. School-age children 
This schedule will apply (check one): 
 immediately. 
 when the youngest child enters (check one):  Kindergarten   1st grade  
 when the oldest child enters (check one):  Kindergarten   1st grade  
 Other:   
The children are scheduled to live with (name):  ,  
except when they are scheduled to live with (name):   on  
(check all that apply): 

 WEEKENDS:  every week   every other week   other (specify):   
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 

 WEEKDAYS:  every week   every other week   other (specify):   
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 

 OTHER (specify):   
  

 Other (specify):   
  

9. Summer Schedule 
Summer begins and ends  according to the school calendar.   as follows:   
  
 . 
 The Summer Schedule is the same as the School Schedule. (Skip to 10.) 
 The Summer Schedule is the same as the School Schedule except that each parent 

shall spend   weeks of uninterrupted vacation time with the children each 
summer. The parents shall confirm their vacation schedules in writing by the end of 
(date)    each year. (Skip to 10.) 

 The Summer Schedule is different than the School Schedule. The Summer 
Schedule will begin the summer before (check one):  the youngest child 

  the oldest child   each child  
 begins (check one):   Kindergarten   1st grade   Other:   

During the summer the children are scheduled to live with (name):   , 
except when they are scheduled to live with (name):   on  
(check all that apply): 
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 WEEKENDS:  every week   every other week   other (specify):   
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 

 WEEKDAYS:  every week   every other week   other (specify):   
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 
from (day)   at  :   .m. to (day)   at  :   .m. 

 OTHER (specify):   

  
10.  Holiday Schedule (includes school breaks and special occasions) 

 The Holiday Schedule is the same as the School and Summer Schedules above for 
all holidays, school breaks, and special occasions. (Skip to 11.) 

 The children are scheduled to spend holidays, school breaks, and special occasions 
as follows:  
(Check all that apply. Note any differences for children who have not yet started school.) 

 Martin Luther King Jr. Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 With the parent who has the children for the attached weekend. 
 Other plan:   

 Presidents' Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 With the parent who has the children for the attached weekend. 
 Other plan:   

 Mid-winter Break – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Each parent has the children for the half of break attached to his/her 

weekend. The children must be exchanged on Wednesday at (time):   
 Other plan:   

 Spring Break – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Each parent has the children for the half of break attached to his/her 

weekend. The children must be exchanged on Wednesday at (time):   
 Other plan:   
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 Mother's Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   

 Memorial Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 With the parent who has the children for the attached weekend. 
 Other plan:   

 Father’s Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   

 Fourth of July – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Follow the Summer Schedule in section 9. 
 Other plan:   

 Labor Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 With the parent who has the children for the attached weekend. 
 Other plan:   

 Thanksgiving Day/Break – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   

  
  

 Winter Break – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   
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 Christmas Eve/Day – Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Follow the Winter Break schedule above. 
 Other plan:   

  
  

 New Year's Eve/Day – Begins and ends (day/time):   
(odd/even is based on New Year’s Eve) 
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Follow the Winter Break schedule above. 
 Other plan:   

  
 All three-day weekends not listed elsewhere 

(Federal holidays, school in-service days, etc.) 
 The children shall spend any unspecified holiday or non-school day with the 

parent who has them for the attached weekend. 
 Other plan:   

   
  

Important!  Families in Washington observe a broad range of religions and traditions. Your Parenting 
Plan can provide for how children will spend time on other significant days. (Examples: Eid, Passover, 
Easter, Chinese New Year, birthdays, etc.) Add lines as needed. 

  Other occasion important to the family:   
 Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   

 Other occasion important to the family:   
 Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   

 
 



RCW 26.09.016, .181, .187, .194 
Mandatory Form (06/2024) 
FL All Family 140 

Parenting Plan 
p. 11 of 15 

 

 

 Other occasion important to the family:   
 Begins and ends (day/time):   
 Odd years with (name):  ; Even years with the other parent. 
 Every year with (name):   
 Other plan:   

11.  Conflicts in Scheduling 
The Holiday Schedule must be observed over all other schedules. If there are conflicts 
within the Holiday Schedule (check all that apply): 
 Named holidays shall be followed before school breaks.   
 Children’s birthday/s shall be followed before named holidays and school breaks.   
 Other (specify):    

  
  
  

12.  Transportation Arrangements 
The children will be exchanged for parenting time (picked up and dropped off) at: 
 each parent’s home 
 school or daycare, when in session 
 other location (specify):   

   
Who is responsible for arranging transportation?     
 The picking up parent – The parent who is about to start parenting time with the 

children must arrange to have the children picked up.   
 The dropping off parent – The parent whose parenting time is ending must arrange 

to have the children dropped off. 
Other details (if any):   
  
  
  

13.  Moving with the Child/ren (Relocation) 
Anyone with majority or substantially equal residential time (at least 45 percent) who 
wants to move with the children must notify every other person who has court-ordered 
time with the children.   

Move to a different school district 
If the move is to a different school district, the relocating person must complete the form 
Notice of Intent to Move with Children (FL Relocate 701) and deliver it at least 60 days 
before the intended move.   
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Exceptions: 

 If the relocating person could not reasonably have known enough information to 
complete the form in time to give 60 days’ notice, they must give notice within 
5 days after learning the information.  

 If the relocating person is relocating to a domestic violence shelter or moving to 
avoid a clear, immediate, and unreasonable risk to health or safety, notice may be 
delayed 21 days. 

 If information is protected under a court order or the address confidentiality 
program, it may be withheld from the notice. 

 A relocating person who believes that giving notice would put themself or a child at 
unreasonable risk of harm, may ask the court for permission to leave things out of 
the notice or to be allowed to move without giving notice. Use form Motion to Limit 
Notice of Intent to Move with Children (Ex Parte) (FL Relocate 702). 

The Notice of Intent to Move with Children can be delivered by having someone 
personally serve the other party or by any form of mail that requires a return receipt.   
If the relocating person wants to change the Parenting Plan because of the move, they 
must deliver a proposed Parenting Plan together with the Notice.   

Move within the same school district 
If the move is within the same school district, the relocating person still has to let the 
other parent know. However, the notice does not have to be served personally or by mail 
with a return receipt. Notice to the other party can be made in any reasonable way. No 
specific form is required. 

Warning! If you do not notify… 
A relocating person who does not give the required notice may be found in contempt of 
court. If that happens, the court can impose sanctions. Sanctions can include requiring 
the relocating person to bring the children back if the move has already happened, and 
ordering the relocating person to pay the other side’s costs and lawyer’s fees.   

Right to object 
A person who has court-ordered time with the children can object to a move to a 
different school district and/or to the relocating person’s proposed Parenting Plan. If the 
move is within the same school district, the other party doesn’t have the right to object to 
the move, but they may ask to change the Parenting Plan if there are adequate reasons 
under the modification law (RCW 26.09.260). 
An objection is made by filing the Objection about Moving with Children and Petition 
about Changing a Parenting/Custody Order (Relocation) (form FL Relocate 721). File 
your Objection with the court and serve a copy on the relocating person and anyone else 
who has court-ordered time with the children. Service of the Objection must be by 
personal service or by mailing a copy to each person by any form of mail that requires a 
return receipt. The Objection must be filed and served no later than 30 days after the 
Notice of Intent to Move with Children was received.   
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Right to move 
During the 30 days after the Notice was served, the relocating person may not move to a 
different school district with the children unless they have a court order allowing the 
move. 
After the 30 days, if no Objection is filed, the relocating person may move with the 
children without getting a court order allowing the move.   
After the 30 days, if an Objection has been filed, the relocating person may move with 
the children pending the final hearing on the Objection unless:  
 The other party gets a court order saying the children cannot move, or  
 The other party has scheduled a hearing to take place no more than 15 days after 

the date the Objection was served on the relocating person. (However, the 
relocating person may ask the court for an order allowing the move even though a 
hearing is pending if the relocating person believes that they or a child is at 
unreasonable risk of harm.) 

The court may make a different decision about the move at a final hearing on the 
Objection. 

Parenting Plan after move 
If the relocating person served a proposed Parenting Plan with the Notice, and if no 
Objection is filed within 30 days after the Notice was served (or if the parties agree): 
 Both parties may follow that proposed plan without being held in contempt of the 

Parenting Plan that was in place before the move. However, the proposed plan 
cannot be enforced by contempt unless it has been approved by a court. 

 Either party may ask the court to approve the proposed plan. Use form Ex Parte 
Motion for Final Order Changing Parenting Plan – No Objection to Moving with 
Children (FL Relocate 706).  

Forms 
You can find forms about moving with children at: 
 The Washington State Courts’ website: www.courts.wa.gov/forms, 
 Washington LawHelp: www.washingtonlawhelp.org, or 
 The Superior Court Clerk’s office or county law library (for a fee). 

(This is a summary of the law. The complete law is in RCW 26.09.430 through 26.09.480.) 

14.  Other  
  

15.  Proposal 
 Does not apply. This is a court order.   
 This is a proposed (requested) parenting plan. (The parent/s requesting this plan 

must read and sign below.)  
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I declare under penalty of perjury under the laws of the State of Washington that this 
plan was proposed in good faith and that the information in section 3 above is true.  

    
Parent requesting plan signs here  Signed at (city and state)  

    
Other parent requesting plan (if agreed) signs here Signed at (city and state)  

16.  Court Order 
 Does not apply. This is a proposal.   
 This is a court order (if signed by a judge or commissioner below).   

Findings of Fact – Based on the pleadings and any other evidence considered: 
The Court adopts the statements in section 3 (Reasons for putting limitations on 
a parent) as its findings.   
 The Court makes additional findings which are: 

 contained in an order or findings of fact entered at the same time as this 
Parenting Plan. 

 attached as Exhibit A as part of this Parenting Plan. 
 other:   

Conclusions of Law – This Parenting Plan is in the best interest of the children.  
 Other:    

Order – The parties must follow this Parenting Plan.   

    
Date  Judge or Commissioner signs here 

Warning! If you do not follow this Parenting Plan, the court may find you in contempt 
(RCW 26.09.160). You still have to follow this Parenting Plan even if the other parent doesn’t.   
Violation of residential provisions of this order with actual knowledge of its terms is punishable by 
contempt of court and may be a criminal offense under RCW 9A.40.060(2) or 9A.40.070(2). Violation 
of this order may subject a violator to arrest. 

If this is a court order, the parties and/or their lawyers (and any GAL) sign below.  
This order (check any that apply): This order (check any that apply): 
 is an agreement of the parties.  is an agreement of the parties. 
 is presented by me.  is presented by me. 
 may be signed by the court without notice to me.  may be signed by the court without notice to me. 

    
Petitioner or lawyer signs here + WSBA #  Respondent or lawyer signs here + WSBA # 

       
Print Name Date  Print Name Date 

 

This order (check any that apply): This order (check any that apply): 
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 is an agreement of the parties.  is an agreement of the parties. 
 is presented by me.  is presented by me. 
 may be signed by the court without notice to me.  may be signed by the court without notice to me. 

    
Other party or lawyer signs here + WSBA #  Other party or Guardian ad Litem signs here 

       
Print Name Date  Print Name Date 
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