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Esto le ayuda a entender de qué se trata la prueba de carga pública y si la

prueba de carga pública es aplicable a su estatus migratorio. También puede

ayudarle a decidir si usted y su familia deberían aplicar para beneficios

públicos.

¿Cuáles son las principales cosas que necesito saber?

La prueba de carga pública no se aplica a todos los inmigrantes. Afecta

principalmente a las personas que solicitan el estatus de Tarjeta de

Residencia Permanente a través de una petición de visa familiar.

Si la prueba de carga pública sí llegara a aplicarse a usted debido a su

estatus migratorio, usted puede usar de manera segura muchos

beneficios, incluyendo comida, vivienda y asistencia médica (excepto

para la atención en instituciones por un periodo prolongado). Sus

familiares también pueden usar todos los beneficios de manera segura.

¿Qué es la prueba de carga pública?
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La prueba de la carga pública se aplica a algunos inmigrantes cuando solicitan

la Tarjeta de Residencia o una visa para entrar a Estados Unidos. Según esta

prueba, los funcionarios de inmigración pueden rehusar (negar) la Tarjeta de

Residencia o la solicitud de visa si parece probable que el solicitante se

volverá dependiente de ciertos beneficios (asistencia) del gobierno (se

convertirá en una "carga pública") en el futuro.

¿La prueba de carga pública afecta a todos los inmigrantes?

No. Afecta principalmente a las personas que solicitan el estatus de Tarjeta de

Residencia Permanente a través de una petición de visa familiar (I-130). 

Hay muchos inmigrantes que no están sujetos a la prueba de carga pública.

Estos incluyen: 

Asilados

Refugiados

Auto-peticionarios en virtud de la Ley sobre la Violencia contra la Mujer

(VAWA)

La mayoría de las personas solicitantes y titulares de la visa U y la T

Los inmigrantes especiales de Irak y Afganistán

Las personas que están solicitando Acción Diferida para los Llegados en

la Niñez (https://www.nilc.org/issues/daca/) (DACA)

Las personas que están solicitando Estatus de Protección Temporal (TPS)

Las personas con estatus Especial de Inmigrante Juvenil

¿Cómo deciden los funcionarios de inmigración si es probable que

alguien se convierta en carga pública?
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Según las leyes y reglamentos de inmigración, los funcionarios de inmigración

tienen que considerar los siguientes factores en la determinación de carga

pública:

Los ingresos y recursos del solicitante (cosas que el solicitante posee)

La edad y la salud del solicitante

La educación, capacitación y destrezas del solicitante

El estatus familiar del solicitante

La declaración jurada de sostén económico presentada a favor del

solicitante

Los funcionarios de inmigración no pueden tomar una decisión

basada en solo uno de estos factores. Tienen que considerar todos

los factores. 

¿Qué beneficios de asistencia pública considerarán los funcionarios de

inmigración en la prueba de carga pública?

Incluso si la prueba de carga pública se aplica a usted, la mayoría de los

programas son seguros de usar. Los funcionarios de inmigración solo

considerarán el uso por parte del solicitante de:

Asistencia en efectivo recibida de manera continua. Esto incluye

TANF, Asistencia Familiar Estatal (SFA), beneficios para personas

Mayores, Discapacitadas, Ciegas (ABD) o Seguridad de Ingreso

Suplementario (SSI)

Institucionalización por un periodo prolongado pagada por el

gobierno. Esto incluye cosas como una estancia de larga duración en una
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residencia con atención de enfermería pagada por Medicaid. No incluye

el encarcelamiento, la rehabilitación a corto plazo ni los cuidados por un

periodo prolongado con base en el hogar o la comunidad.  

Trate de obtener ayuda legal antes de aplicar para estos

programas específicos si cree que la carga pública podría aplicarse

a usted.

Estoy aplicando para la Tarjeta de Residencia Permanente a través de

una petición de visa familiar. ¿Hay algún tipo de beneficios de asistencia

pública que pueda usar sin peligro?

Sí. Los funcionarios de inmigración no considerarán su uso de muchos

beneficios, incluyendo: 

Asistencia alimentaria. Esto incluye cupones federales de alimentos

(https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food), el

Programa estatal de Asistencia Alimentaria

(https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-food-

assistance-program-fap), WIC (https://www.fns.usda.gov/wic/benefits-

services), programas de comidas escolares y tarjetas EBT pandémicas.

Asistencia médica. Esto incluye Washington Apple Health

(https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-

dental-or-vision-care), Planes de Salud Calificados, atención en clínicas

comunitarias y Atención Caritativa. 

Carga pública: Lo que usted necesita saber Page 4

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-food-assistance-program-fap
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-food-assistance-program-fap
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-food-assistance-program-fap
https://www.fns.usda.gov/wic/benefits-services
https://www.fns.usda.gov/wic/benefits-services
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care
https://assets.washingtonlawhelp.org/es/node/394
https://assets.washingtonlawhelp.org/es/carga-publica-lo-que-usted-necesita-saber


La única asistencia médica considerada en la prueba de carga

pública es la institucionalización por un periodo prolongado

pagada por el gobierno, como cuando Medicaid paga para que una

persona viva a largo plazo en un hogar para adultos mayores.

Asistencia para la vivienda. Esto incluye la sección 8, vivienda pública y

asistencia para la renta.

Beneficios de asistencia pública recibida por miembros de la familia

. Los funcionarios de inmigración solo considerarán los beneficios que el

solicitante de inmigración ha recibido, no los beneficios recibidos por los

miembros de la familia de esa persona.

Beneficios que son para un propósito especial, tales como asistencia

para el cuidado de niños, beneficios del Programa de Asistencia

Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP)

(https://www.benefits.gov/benefit/623), y compensación para las

víctimas de delitos (https://lni.wa.gov/claims/crime-victim-claims/apply-

for-crime-victim-benefits).

Beneficios relacionados con impuestos, como el Crédito Tributario por

Hijos (CTC) (https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/child-tax-

credit) y el Crédito Tributario por Ingresos del Trabajo (EITC)

(https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/earned-income-tax-

credit-eitc).

Vacunas, pruebas y tratamiento para COVID-19.

Beneficios que se basan en los ingresos, incluyendo compensación

por desempleo (https://esd.wa.gov/unemployment), indemnización para

trabajadores por accidentes de trabajo

(https://www.lni.wa.gov/claims/for-workers/injured-what-you-need-to-
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know/) y discapacidad de la Seguridad Social

(https://www.ssa.gov/disability).

Beneficios de dinero en efectivo de emergencia por única vez, tales

como la asistencia de dinero en efectivo relacionada con desastres de la

FEMA.

Recibí asistencia de dinero en efectivo. ¿Significa esto que se me negará

la Tarjeta de Residencia debido a la prueba de carga pública?

No necesariamente. Puede ser que la prueba de carga pública ni siquiera se

aplique a usted. Recuerde que hay muchas categorías de inmigrantes que no

están sujetas a la prueba de carga pública.

Incluso si la prueba de carga pública es aplicable en su caso, los funcionarios

de inmigración no pueden negar su solicitud solamente porque haya recibido

asistencia en efectivo de manera continuada o haya estado institucionalizado

por un periodo prolongado a expensas del gobierno. Los funcionarios de

inmigración deben considerar por cuánto tiempo recibió esos beneficios y

hace cuánto tiempo. También tienen que considerar todos los demás factores

que forman parte de la determinación de la carga pública, incluyendo las

destrezas laborales o la capacitación que tenga, su edad y salud, y la

declaración jurada de sostén económico que presentó con su solicitud. 

¿Los funcionarios de inmigración tomarán en cuenta los beneficios de

asistencia pública que los miembros de mi familia reciban?

No. Los funcionarios de inmigración no considerarán ningún beneficio que

los miembros de su familia reciban, incluyendo dinero en efectivo, asistencia

alimentaria y asistencia médica. Los miembros de su familia pueden usar de

forma segura beneficios de asistencia pública sin perjudicar su caso de

inmigración.
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¿La prueba de la carga pública se aplica a residentes permanentes que

apliquen para convertirse en ciudadanos naturalizados?

No. No hay ninguna prueba de carga pública para los titulares de la Tarjeta de

Residencia Permanente cuando aplican para la naturalización o cuando

renuevan sus Tarjetas de Residencia Permanente. 

Sin embargo, los titulares de la Tarjeta de Residencia Permanente que usan

beneficios de asistencia pública deberían tratar de limitar los viajes fuera de

los Estados Unidos a menos de 6 meses (en un solo viaje). Los titulares de la

Tarjeta de Residencia que usen beneficios de asistencia pública y que hayan

hecho un viaje fuera de los Estados Unidos de más de 6 meses deberían

obtener asesoramiento legal antes de solicitar la ciudadanía estadounidense.

Obtenga asesoría legal de un abogado de inmigración

(https://ailalawyer.com/).

WashingtonLawHelp.org gives general information. It is not legal advice.

Find organizations that provide free legal help on our Get legal help page.
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