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Los cuidadores no remunerados que cuidan a familiares de al menos 55 años de
edad podrían ser elegibles para los programas TSOA o MAC. Estos programas
brindan apoyo al cuidador y a la persona mayor. 

¿Qué son los programas TSOA y MAC?

Los Programas de Apoyos Personalizados para Adultos Mayores (TSOA) y de
Atención Alternativa de Medicaid (MAC) (https://www.hca.wa.gov/about-
hca/programs-and-initiatives/medicaid-transformation-project-mtp/older-and-
aging-adults-and-family-caregivers) ofrecen servicios a los cuidadores no
remunerados que cuidan a una persona de 55 años de edad o más. 

TSOA es para personas que no son elegibles para Medicaid.
MAC es para personas que son elegibles para Medicaid pero han optado
por no participar en un programa de Medicaid.

¿Cómo obtengo cobertura de los programas TSOA y MAC?

Puede  ()aplicar en línea (https://www.washingtonconnection.org/home/) o ir a su
oficina local del DSHS (https://www.dshs.wa.gov/office-locations). Puede pedirle
ayuda al DSHS para aplicar al programa. 

¿Cuál es el límite de ingresos para TSOA?
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Es elegible para TSOA si sus ingresos son $3,868 al mes o menos.

¿Cuál es el límite de recursos para TSOA?

El límite de recursos es de $77,052 para una persona soltera y $149,581 si está
casado.

Algunos recursos, como su casa, auto y artículos personales no se cuentan para
el límite de recursos. 

¿Cuál es el límite de ingresos para MAC?

Es elegible para MAC si es elegible para Medicaid de "categóricamente
necesitado" o Medicaid de "plan de beneficios alternativos". En general, sus
ingresos deben ser iguales o menores al 138 % del nivel de pobreza federal, que
es $1,800 al mes para una persona soltera y $2,433 al mes si está casado. Es
posible que califique con más ingresos si tiene ciertas discapacidades. 

¿Cuál es el límite de recursos para MAC?

Si ya es elegible para un programa de Medicaid que no tiene límite de recursos
("Apple Health"), no hay límite de recursos.

De lo contrario, el límite de recursos es $2,000 para una persona soltera y $3,000
si está casado. 

Algunos recursos, como su casa, auto y artículos personales no se cuentan para
el límite de recursos. 

¿Qué es una Evaluación CARE?

Una vez que el DSHS decida que reúne los requisitos económicos para TSOA o
MAC, un especialista le entrevistará a usted y a su cuidador no remunerado para
averiguar qué tipo de ayuda necesita.

¿Cuándo comienza la cobertura de TSOA y MAC?

La cobertura de ambos programas puede comenzar después de una rápida
evaluación de elegibilidad con el DSHS. Para TSOA, es posible que también
tenga que pasar por un proceso de aplicación. Pero si resulta que no es elegible
para TSOA, no tiene que reembolsar nada. No hay cobertura retroactiva para
TSOA o MAC.

¿Qué servicios ofrecen TSOA y MAC?
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Hay diferentes niveles (o "pasos") de servicios para TSOA y MAC dependiendo
de lo que usted y su cuidador no remunerado necesiten. Los servicios pueden
incluir, entre otros, los siguientes:

Grupos de apoyo para el cuidador
Capacitación y consultoría para el cuidador
Consulta con dietistas
Talleres de prevención de caídas
Asistencia para la planificación de la atención por un periodo prolongado
Atención de relevo por plazos cortos y largos
Evaluación de la seguridad en el hogar
Asistencia para el transporte
Salud diurna para adultos
Equipos y suministros médicos
Sistema personal de respuesta a emergencias
Pequeñas modificaciones en el hogar
Comidas y quehaceres domésticos

¿Puedo regalar mi casa u otros recursos?

Sí, pero tenga cuidado. Si solo recibe TSOA o MAC, puede transferir sus recursos
sin sanción. Pero su capacidad de transferir recursos puede verse limitada para
otros programas que necesite ahora o en el futuro.

¿El DSHS tratará de recuperar de mi sucesión el dinero que pagó después
de mi muerte?

No. Pero otros servicios de Medicaid sí involucran "recuperación de la sucesión".

WashingtonLawHelp.org gives general information. It is not legal advice.
Find organizations that provide free legal help on our Get legal help page.
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